
ENCUESTA DIETÉTICA-NUTRICIONAL PROSPECTIVA  
 
NOMBRE      APELLIDOS     EDAD 
LOCALIDAD     PROVINCIA     Tfno 
Día de la semana  
    

MENÚ Ingredientes Tipo y 
marca 

Forma de 
preparación Cantidades Hora y 

lugar 

Desayuno      

Media 
Mañana      

Comida 
 

1º plato 
 

2º plato 
 

Postre 
 

Bebida 
Pan 

     

Merienda      

Picoteos, 
Comidas y 

bebidas entre 
horas 

     

Cena 
 

1º plato 
 

2º plato 
 

Postre 
 

Bebida 
Pan 

     

 
Observaciones : Cumpletar esta ficha durante tres días consecutivos (1 al día) . 
Datos Personales : Cumpliendo con la Ley de Protección de datos, ACECALE no facilita datos de carácter personal a ninguna 
persona física o jurídica, entidad pública o privada. Los socios pueden añadir sus datos a la ficha si lo desean, pero no es 
obligatorio, siendo ellos los responsables de facilitar los mismos, incluso pueden poner una clave o seudónimo. Para más 
información acecale@hotmail.com 


